#todoscontraoabusoinfantil



Prevencao do abuso infantil com
atividades ludicas para
educadores e criancas




+

Introdugao+

1-Por que falar sobre isso na
escola?

A escola é um dos principais
espacos de socializacao da
crianca. Por isso, educadores
estao em posicao estratégica para
perceber sinais de sofrimento e
atuar na prevencao e protecao
contra situacoes de abuso.

"\ Falar com cuidado e carinho

sobre esse tema € um ato de

mor, cuidado e cidadania.
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2. 0 que é abuso infanti?
(Linguagem técnica e clara)

e Tipos de abuso: fisico, sexual,
psicologico e negligéncia.

e Sincis de alerta
comportamentais e fisicos

e A importancia do sigilo
responsavel e do
encaminhamento correto.

e O papel da escuta ativa e da

empatia.
h-‘




3. Como abordar o tema com
criancas?

e Use historias, musicas,
desenhos e brincadeiras.
e Evite falar de forma

assustadora.

 Reforce que o corpo é
dela/dele e que ninguém pode
tocar sem permissao.

e Ensine a diferenca entre
segredo bom e segredo ruim.
¢ Promova‘rodas de coriversa
\ +.e momentos de
ac @mento.




. Atividades Ludicas Sugeridas

Atividade 1 - Meu Corpo, Meu
Amigo

Objetivo: Identificar partes do corpo
e reforcar o conceito de que o corpo
deve ser respeitado.

Material: Papel, lapis de cor, cartaz
do corpo humano.

Como fazer:

e Apresente um desenho do corpo
(masculino e feminino) dg(fomla lddiga.
"\ e Peca para as criancas coloriiem asx *
partes “publicas” e “privadas”. «
e Explique que partes inti#r(nas;sé’g( x
. . , *
rotegidas e ninguem pode tocar s’em*

consentimento. * ** *




Atividade 2 - Tea
Sentimentos

Objetivo:Trabalhar emocbes e
promover a expressao de
sentimentos.

Material: Cartdes com rostos

n i

desenhando “tristeza”, “alegria”,

n i n i

“medo”, “raiva”, “vergonha”.

Como fazer:
e Mostre os cartdes e pergunte: "Quando

\ VOCE se sente assim?"

e Estimule as criancas a dramatizar
situacoes e dizer com quem podem
conversar.
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ilvidade 3 - Balao do

Objetivo: Diferenciar segredo
bom de segredo ruim.
Material: Baldes, cartoes
ilustrados.

Como fazer:

e Entregue cartdes com cenas (ex: surpresa
de aniversario, ameaca, carinho bom,
togue estranho).

e Acrianca escolhe se é um "segredo bom"
(enche o balao) ou "ruim" (estoura o balao
COm 0S pés).




Atividade 4 - Cinco
Confianca

Objetivo: Identificar uma rede de
apoio pessoal.

Material: Papel, lapis de cor.
Como fazer:

e Peca para as criancas desenharem a mao.

e Em cada dedo, escreva ou desenhe o
nome de uma pessoa de confianca (ex:
mae, pai, professora, avo...).

e Diga que essas sao as pessoas com quem
elas sempre podem falar.







. Orientacoes para Educadores

e Esteja atento a mudancas
repentinas de
comportamento.

e Evite julgamentos e
perguntas invasivas.

e Se uma crianca confiar em
voce, escute com atencao e
acolhimento.

e Siga os protocolos da escola e
acione o Conselho Tutelar, se

\ necessario.

e Trabalhe o tema de forma

\ transversal com ética,

» . sensibilidade e respeito.

\_




6. Canais de Apoio e Denu

e Disque 100 - Denuncia
anonima de violacoes de
direitos humanos.

e Conselho Tutelar local.

e CREAS - Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia
Shcial.

»




Ola, sou Carla Aza
Graduada em Servico
Pedagogia.

Elaborei esta cartilha com muito
carinho, especialmente para o
publico adulto (professores,
orientadores), como uma
contribuicao voluntaria a luta
contra o abuso infantil. Meu
objetivo é que este material,
distribuido gratuitamente, sirva
como uma ferramenta de
orientacao, conscientizacao e
protecao para nossas criancas.

Espero, de coracao, que cada
\ pagina contribua para um futuro
mais seguro, onde a infancia seja
vivida com dignhidade, cuidado e
amor.




